NABIDKA ZAKLADNICH MASAZI, popis a CENY

Aroma masaz
Ma nejen silné fyzické, emociondlni a dusSevni ucinky, ale také zpisobuje relaxaéni a
omlazujici zazitek. Ovliviiuje celou fadu funkei nervového, obe&hového, lymfatického,
imunitniho a pohybového systému.
Aromaterapeutickd masaz je pfijemnd metoda pro duSevni rovnovédhu, relaxaci, zmirnéni
stresu a bolesti hlavy.
Aromaterapeutickd masaz je vnimana jako komplexni terapie, ktera produkuje hluboky
a intenzivni u¢inek na télesné i duSevni zdravi.

60 min 1350 K¢/90 min 1950 K¢

Klasicka-Relaxaéni masaz
je forma masaZe zamérena na posilovani zdravého organismu, udrzovani kvalitni télesné
a dusevni kondice a nalezité odstrafiovani tnavy po praci, tréninku, zdvodech apod., miize byt
tedy vyuzivana nejen aktivnimi sportovci, ale 1 nesportujici vefejnosti.

30 min 800 K¢/45 min 1000 K¢/ 60 min 1250 K¢

Lavové kameny

O blahodarném u¢inku kamenti ze ztuhlé lavy védéli jiz staii Cifiané a Mayové pied 5000
lety. Masaz teplymi lavovymi kameny, je jednou z nejlepSich terapii na celkovou relaxaci a
regeneraci organismu. Kombinace tepla a viin¢ ji fadi prdvem mezi kralovny maséazi. Jedna
se o luxusni masdz, ve které se spojuji prvky havajské masdze a plsobeni vulkanskych
kament. Teplé lavové kameny prohreji celé télo, uvolni svaly do hloubky, probudi krevni
ob¢h, zlepsi se priitok energie v drahdch/meridianech. Po masazi se citite nddherné i proto, ze
1é¢iva sila kament dlouhou dobu zlstava ve svalech.

30 min 800 K¢ / 60 min 1350 K¢

Masaz obliceje proti migréné

Pokozka a mimické svaly v obliceji potiebuji regeneraci stejné jako svaly a pokozka kdekoli
jinde na téle. Pfi masazi se svaly obliceje krasné uvolni. Také hluboké vrasky se diky masazi
vyhladi. Skodliviny se ze svalti a pokozky pifi masazi uvoliuji a télo je tak mize snaz
vyloucit. Pokozka obli¢eje i mimické svaly se dokonale prokrvi a ziskaji tak kyslik a ziviny
nutné pro regeneraci. Po manualnim liftingu je pokozka prozarend, vrasky jsou méné
viditelné, mimické svaly uvolnéné. Pocitite tlevu od napéti a ustup piipadné bolesti hlavy
nebo okoli o¢i. Masaz je provadénd pomoci arganového oleje.

30 min 800 K¢

Relaxa¢ni masaz hlavy + masaz plosek nohou
Na hlavé existuje mnoho bodu a reflexnich zon. Kize obliceje, vlasy, klouby spojujici krk a
hlavu, celisti, jsou velmi dilezitymi zdroji informaci pro mozek. Masaz hlavy zmiriiuje
migrénové stavy. Masirované oblasti: obliCej, vlasova cast, usi, trapézy. Masaz dopliuje
masaz plosek nohou na reflexnich bodech. Provadi se na chodidlech, kam smé&fuji nervova
zakonceni organt. (Misto plosek je mozné dohodnout maséz zad.)

60 min 1250 K¢&




Relaxaéni masaz - Sije nebo plosek nebo rukou

Relaxacni masaz napoméha k uvolnéni svall, (u plosek aktivuje reflexni body-prokrvuje
ptislusné organy v téle), odbouravd pocit Unavy, pusobi proti stresu, zlepSuje krevni a
lymfaticky ob&h, usnadiiuje latkovou vyménu ve tkanich a pomaha udrzovat kvalitni télesnou
a duSevni kondici. Relaxacni masaz je dilezitou soucasti péce o télo u lidi s nedostatkem
aktivniho pohybu a u lidi s jednostrannym typem zatéZe a napoméha pfipravé organismu na
béznou kazdodenni zatéz.

20 min 600 K¢

NABIDKA SPECIALNICH MASAZI, popis a CENY

Medova masaz

je velice rychld, a pfitom nejucinnéjsi ptirodni detoxikace. Vyuziva 1é¢ivych, detoxikacnich
ucinkd. Med vytahuje Skodlivé latky, které jsou z téla vyplavovany. Je idedlni pfi stresu,
napéti, nezdravém zivotnim stylu, chronickych nemocech, navé a vycerpani. Je dilezitou
prevenci proti starnuti. Celkové omlazuje, detoxikuje a ozdravuje organismus. Med se
aplikuje v oblasti zad, kde vytdhne vSechny Skodliviny, které se v nds usadili. Relaxace,
podpora imunitniho systému a vyplaveni nebezpecnych toxinii — to v§e dokiaZe medova
masaz.

30 min 800 K¢

Cokoladova masaz zad + zibal zad
Relaxaéni masdz cokoladou je idedlni pro skvélé uvolnéni. Odpocinete si fyzicky i psychicky,
povzbudi vas viiné Eokolady, odstrafiuje stres a napéti. Chrani a vyzivuje pokozku. Cokolada
obsahuje $irokou $kalu vitamint, minerali a antioxidantti. U¢inna latka teobromin podporuje
obnovu pleti. Cokolada je pouzivani v ¢istém stavu 96% kakao.

45 min 1000 K¢

Breussova masaz
Jedna se o jemnou, citlivou, energeticko-manudlni masaz s regeneracnimi u¢inky na patef.
Ttezalkovy olej vyzivuje ploténky, zlepSuje prokrveni, vyzivu i okysliceni jednotlivych
obratlii. Dochézi pfi ni k uvolnéni napéti okolo patete a odstrafiuje bolesti zad. Po masazi je
patet relaxovana a pomoci hedvabného papiru také detoxikovana.

45 min 1000 K¢

Indicka antistresova masaz hlavy
Indicka masaz hlavy je jemné, 1é€ivé oSetfeni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi.
Odstranuje kazdodenni stres, bolesti hlavy a o¢i, napéti v ramenou, v krku a $§iji, snizuje
krevni tlak, zlepSuje kvalitu vlasl, navozuje pocit duSevni pohody a celkové fyzicky a
psychicky harmonizuje organismus. Pii této masazi $ije se nepouziva olej, pokud si to klient
vyslovné nepieje. Masaz Sije se provadi pies odév. Zacina se vsedé — Sije, krk a zadni Cast
hlavy. Pak si klient lehne na lehatko a mlize vic relaxovat — masiruje se oblicej a usni boltce.
45 min 1000 K¢




Masaz nervovych drah

Jde o velmi jemné, ale velmi G¢inné a piijemné projizdéni nervovych drah, které se provadi
pfes obleceni. Uvoliluje nervy a svaly, coz zpusobuje spravné postaveni kloubl a kosti.
Nastava tleva a to psychickd i fyzicka. Pusobi celkové uklidiiujicim dojmem a pomahd k
usnuti, ma-li nékdo problém se spanim. Je mozZno vas tuto masaZz naucit a miZzete ji doma
aplikovat. Uvolnuje uskiinuti v kizi (tzv.“houser), odblokovava skiipnuté nervy, celkové
uklidiuje.

30 min 800 K¢




